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ACTA N° 358
FECHA: Bogoté, 28 de febrero de 2022
HORA: 4:00 p.m.
LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DE SOL
TEMA: Socializacién del listado de modificaciones alimentarias por cada participate a los

manipuladores de alimentos

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Los asistentes son personas que constituyen parte del
grupo reunido.

INTRODUCCION: Dando cumplimiento a la obligacion 3.4 en donde se debe realizar
mensualmente la socializacion del listado de modificaciones alimentarias por cada participate. a
los manipuladores de alimentos y talento humano relacionado en el presente formato y con

regi_stro fotogréfico con marca de agua (la cual debe contener fecha, hora y lugar) se realiza
sesion de socializacién en conjunto de modificaciones de este mes.

DESARROLLO: Teniendo en cuenta las valoraciones del corte de febrero y el ingreso de
personas mayores nuevas se realiza la socializacién de aquellas que requieren alguna
modificacion en la dieta. Entre estas se recuerda las tiltimas modificaciones para el sefior Victor
Romero, quien es persona mayor nueva de quien se leen antecedentes médicos y se siguen
sugerencias de porofesional en nutricién del sitio de donde procede con inicio de dieta blanta total
Yy suministro de fibra adicional por estrefiimiento crénico. Por otro lado se realiza ajuste en
alimentacién de perosna Mayor Claret Reina, quien ha presentado episodios de no deposicion a
diario, se inicia suministro de agua adicional para hidratacién y evitar compactacion de materia
fecal antes de cada tiempo de comida asi como suministro diario de componta o fruta tipo laxante
que favorezca la desposcion diaria, tambien se restringe carnes rojas por la dificultad en la
digestion de este tipo de alimento y se solicita autorizacion para suministro de higado y asf
garantizar suministro de hierro en su alimentacion y la dieta de persona mayor nueva con dieta
normal en textura y suministro de complemento nutricional como sexto tiempo de comida,
adicional se realizan modfiicaciones y se continuan modificaciones de came roja por pollo en
presa para personas mayores que manifiestan dificultad en la ingesta de cames rojas a pesar de
la modificacion en textura de base de la proteina por pollo en presa de la sefiora Rosalba, Gloria,
Ester, Fidelina, Jimi, Jose Olmer, Ana Beatriz, por otro lado la modificacién de Claret Reina y

Cra. 7 No. 32 - 18/ Ciudadela San Martin
Secietaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial gov.co




w

K
SECRETARIA DE
BOGOTY/\ | INTEGRACION SOCIAL
FOR-GD-002
Pégina 2 de 3
Victor Romero de intercambio de cames rojas por carnes blancas como pescado 0 pollo y una
| se modifico

vez a la semana de higado. Se recuerda la modificacion para el sefior Siverio, la cua
este mes al ver nuevamente tolerancia al pollo dejando para é| suministro de pescado (merluza
o tilapia) y pollo. Se realiza seguimiento y actualizacién de refrigerios nocturno y complementos
nutricionales, de tal forma se relaciona complemento nutricional nocturno para Floro, Clemencia,
Blanco, Margarita, Mesalina y refrierios nocturnos para Mirlam, Jose Olmer, Tomas y German.
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MATERIAI:E:Computador, hoja, esfeFo. intenet. tab acrilico y marcadores.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de EjJecucién

Cumplimineto de las indicaciones dadas para | AUXILAIRES DE | De inmediato
los participantes especificados. ALIMENTOS
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CONVOC

ATORIA. Se propone una Nueva reunion para el el préximo mes.
En constancia de o anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacion
Mario Poveda Gastronomo Comunidad Tierra de Sol

A

Martha Lépez

Auxiliar Comunidad Tierra de Sol - Z ;
Astrid Carrefio Auxiliar Comunidad Tierra de Sol

— __ AW
iana Chinchilla Auxiliar Comunidad Tierra de Sol M
— DAt L.
anilsa Baloco Auxiliar Comunidad Tierra de Sol ol
J LU [0 )
Johana Alvarado Nutricionista Comunidad Tierra de Sol
zeers

A

Isabel Tano Auxiliar Comunidad Tierra de Sol m@@

d

/ i
i e //

Anexos: pre y post test cuando aplique.

Elaboré: Johana Alvarado Villamizar.
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